unterwegs mit dem Kanu k\

Datum: 3. — 5. Juli 2026 (3 Tage)

Ort: ungarische Raab

Ausgleich: € 330.- Fruhbucher bis 29. Mai, danach € 360.-

hinzu kommt die Leihgebuhr fur Kanu und Zubehor, die Kosten fur An- und Abreise
und fir Verpflegung. Wetterbedingte Anderungen sind moglich.

Infos und Anmeldung: www.erd-verbunden.at | info@erd-verbunden.at | Tel.: +43 (0)660 329 37 17

Ute Amtmann, MSc
Psychotherapeutin

Barbara Oeggl, Dr. med.
Arztin

Naturtherapeutin Prozessarbeiterin
Outdoorguide Krauterkundige
Schamanin Weltenreisende

Wenn du im Fluss des Lebens bist, fugen sich die Dinge wie von selbst und oft mit spielerischer
Leichtigkeit. Du fuhlst dich getragen, gefuhrt und spurst pulsierende Lebendigkeit. Es erwarten dich
aussergewohnliche Momente, die dich dir selbst naher bringen und die Verbundenheit mit der dich
umgebenden Natur ganz bewusst erleben lassen.

Diese Tage sind ein Angebot in den Naturraum der fliessenden Gewasser einzutauchen. Wir wer-
den mit Kanus auf dem Fluss unterwegs sein, unser Nachtlager an ausgewahlten Platzen am Ufer
des Flusses aufschlagen und die Mahlzeiten gemeinsam auf offenem Feuer zubereiten. Das no-
madische Unterwegsseins erlaubt es in eine wohltuende Entschleunigung zu kommen und sich
von der Schonheit und Wildheit der Natur berthren zu lassen. In dieser Einfachheit des Seins kann
unser Geist zur Ruhe kommen und unser Herz frei werden fur Neues. Im gemeinschaftlichen Tun
und Erleben kénnen wir uns selbst neu erfahren. Naturrituale, Meditation und Achtsamkeitsibungen
unterstitzen dabei in einer naturlichen, wachen Prasenz zu sein und uns gegenuber der heilsamen
Dimension des Wassers zu 6ffnen. Dabei lassen wir uns von den Geschichten Uberraschen, die das

Wasser erzahlt.
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